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Resumeé

Foraldretraening til familier med bgrn med ADHD er et treeningsprogram, som ADHD-
foreningen har ivaerksat udvikling og gennemfgrelse af. Formalet med programmet er at
sette forazldre bedre i stand til at handtere de sarlige udfordringer i familielivet, som er
en konsekvens af barnets ADHD.

Internationale erfaringer' tyder pa, at forzldre til bgrn med ADHD har gavn af
foraeldretraeningsprogrammer. Programmerne er bygget op pa forskellige mader, men
grundlaeggende er indholdet, at en gruppe foraeldre magdes jevnligt over en afgraenset
periode for at modtage traening primart i adferdsstrategier med henblik pa en mere
hensigtsmaessig handtering af deres bgrn med ADHD.

Foraeldretraeningen af forzeldre til bgrn med ADHD er et nyudviklet program. Traeningen er
forlgbet over 12 kursusgange og er blevet foretaget af frivillige traenere med en
professionel baggrund. Traenerne har forinden vaeret igennem et uddannelsesforlgh ogsa
ivaerksat af ADHD-foreningen, hvor de er blevet undervist i manualens indhold og er blevet
klzedt pa til at kunne videreformidle dette.

| foreeldretraeningen har der i alt deltaget 42 foraeldre fordelt pa tre hold. Alle forzeldre har
gennemfgrt forlgbet.

Der er foretaget evaluering af foraldretraningsprogrammerne, resultaterne praesenteres
i indevaerende rapport. Evalueringen bestar af en virkningsmaling, som maler forzeldrenes
udvikling pa en reekke omrader, suppleret med fokusgruppeinterviews ved afslutningen af
hvert hold og derudover er der lavet tilfredshedsmalinger efter hver kursusgang.

VESENTLIGE RESULTATER

Forzldretreningen har virket. Der har iseer vaeret udvikling af stgrre selvtillid hos
forzldrene, mere overskud i familierne, feerre konflikter og bedre relationer til bgrnene.
Veerktgjerne fra forzeldretraeningen har veaeret anvendelige, og foraldrenes tillid til
redskabernes effekt er stor ogsa fremadrettet.

Dette understgttes af foraeldrenes udvikling i Igbet af programmet for eksempel ved, at de
fleste forzeldre oplever, at de efter traningen handterer hverdagen med barnet langt
bedre, at de er blevet bedre forzeldre, og at bgrnene hgrer bedre efter hvad de siger.

Der er en tendens til, at de foraldre, der har svaret i virkningsmalingerne tre og seks
maneder efter traningen er afsluttet begynder at mangle idéer til positive @&ndring af
deres forzldrerolle og veerktgjer til handtering af barnet. Men de fleste forzeldre er
alligevel sikre pa, at de kan handtere kommende adfardsproblemer pa egen hand.

Loefx Axberg m.fl. (2007), Fossum m.fl. (2009), Drugli m.fl. (2009), Webster Stratton m.fl. (2011)
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Metode

Ved projektets start blev der udarbejdet en programteori, som beskriver projektets
samlede aktiviteter og mal samt indikatorer og succeskriterier for projektet. Udover at
fungere som en detaljeret projektbeskrivelse tydeligggr programteorien den formodede
sammenhang mellem de forskellige aktiviteter, og hvad de forventede resultater er.
Programteorien virker dermed som grundlag for tilrettelzeggelsen af evalueringen af
projektet. Programteorien kan rekvireres ved henvendelse til ADHD-foreningen.

Dataindsamlingen til evalueringen er foregaet blandt deltagerne i foreldretraeningen i
form af spgrgeskemaer og fokusgruppeinterview. Til vurdering af virkningen af
forzldrenes deltagelse i traeningsprogrammet er der udleveret i alt fire spgrgeskemaer (se
bilag2): ved kursets start, ved afslutningen af kurset samt efter tre og seks maneder.
Dermed beskrives udviklingen i forhold til de fastsatte mal. Derudover praesenteres
forzeldrenes egne beskrivelser af foraldretraeningens virkning fra fokusgrupper afholdt
med alle tre foraldretraningshold. En uddybende metodebeskrivelse kan findes i bilag 1.

Virkningsbeskrivelse
Virkningsmalingen kan give et indblik i foraldrenes udvikling gennem forzldretraningen
og grad af fastholdelse efter traeeningen.

VIRKNING AF FORALDRETR/ANINGEN

Svarprocenten pa de fire virkningsmalinger befinder sig indenfor de pa forhand fastsatte
resultatmal for hver enkelt maling. Det var forventet at 100 % af deltagerne svarede pa 1.
spgrgeskema, det passer med at 42 har udfyldt. | tredje maling var forventningen til
svarprocenten at 75 % besvarede, 33 af 42 er 78,5 % sa det er indenfor rammen. | tredje og
fjerde maling var det forventet, at halvdelen af foraldrene besvarede, hvilket er lykkes,
svarprocenten er 62 % pa tredje maling og 55 % pa fjerde maling.

Svarprocenten har stor betydning for, hvordan data fra foraldretraeningen kan leeses. Det
skal derfor pointeres, at naesten halvdelen af svarene mangler pa fjerde maling, derfor vil
svarfordelingen kunne flytte sig markant, hvis det fx er tilfaeldet, at det primart er
ressourcestaerke foraeldre, der har svaret. Vi har ikke mulighed for at lave en
frafaldsanalyse i forhold til ressourcer hos foraldrene, og vi kan ikke spore de enkelte
besvarelser af hensyn til anonymiteten hos forzeldrene. Det er derfor vigtigt at tage
forbehold i analysen og skele til antallet af svar i malingerne.

Antallet af svar fordelt pa hver enkelt maling fremgar af parentesen ud for maling nummer
pa alle diagrammerne. Svarene er dog opgjort som procentvise fordelinger, af hensyn til

sammenligning pa tvaers af malingerne.

Vi kan se, hvilke hold der har svaret, og om flest mand eller kvinder har svaret. Antallet af
svar pa de enkelte malinger er fordelt som angivet i tabellen nedenfor:
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Antal svar fordelt pa kursussted, maling nr. og ken

1. maling (baseline) | 2. maling 3. maling 4. maling
Vejle 13 12 9 11
Aalborg 15 12 8 7
Herlev 14 9 8 5

1. maling (baseline) | 2. maling 3. maling 4. maling
Maend (i alt) 22 17 12 10
Kvinder (i alt) 20 16 14 13
Svarialt 42 33 26 23

Forzeldrenes beskrivelser prasenteres i det fglgende sammen med resultaterne fra
virkningsmalingen fra spgrgeskemaundersggelsen. Citater stammer alle fra
fokusgrupperne og er fra forzeldre, der har deltaget i ADHD-foreningens forzeldretraning i
Vejle, Herlev eller Aalborg.

FENDRING AF FORALDREROLLEN

Fa@rst og fremmest er der mange forzeldre fra foraldretraningen, der har oplevet, at de
har @ndret sig grundlaggende som forzldre i takt med forazldretraeningen. Denne
@ndring har ifglge foraldrene varet positiv og ngdvendig. Der er ogsa foraeldre, som
narmere oplever, at de stadig er den samme foraelder, men nu kan handtere deres barn
med ADHD med nye og bedre redskaber. Denne gruppe har oplevet, at de er blevet bedre
klzedt pa til fx at handtere vanskelige situationer.

Der er for alle foreldre meget fokus pa, at det ikke er barnet, der skal laves om, men
forzeldrene, der kan imgdekomme barnet anderledes, fx ved at "ade nogle principper
som en foraelder beskrev det. En anden foraelder, som oplevede, at det var ham, der skulle
&ndres, fortalte ogsa at det ikke havde vaeret nemt at aendre sig, men han betragtede det
som en lang proces, som ikke er overstaet endnu. En mor beskriver det pa en anden made,
hun er blevet bedre til ikke altid at bebrejde sig selv pa grund af sine fejl.

I virkningsmalingen har forzldrene svaret pa et spgrgsmal om, i hvor hgj grad de har idéer
tilL, hvad de kan ggre for at foretage positive andringer i deres foraldrerolle.
Svarfordelingen er angivet i diagrammet nedenfor. Her er det tydeligt at
forzeldretraeningen har haft betydning for forzeldrenes idéer, men det tyder samtidig pa, at
optimismen daler gradvist efter forlgbets afslutning. Dette kan veere et udtryk for at
idéerne fra forzldretraeningen er ved at vaere brugt og forzldrene mangler inspiration.
Det kan dog ogsa betyde, at der ikke la&ngere er behov for at foretage positive aendringer i
forzldrerollen.
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15. Har du ideer til, hvad du pt. kan gore for at foretage positive andringer i din
foraeldrerolle

1. Maling (41)

2. Maling (33)

3. Maling (26)
4. Maling (23) (4% Sl _
0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘ 5 Imeget hgjgrad m 4 I hgjgrad m 3 Ved ikke B 2 I mindre grad @ 1 Slet ikke ‘

Andringerne i forzeldrerollen beskriver foraldrene som: at veaere blevet mere positiv i
sproget frem for formanende; at undlade at bruge ordet “/kke”og teenke i at give barnet
andre muligheder i stedet; vaere mere rolig overfor barnet, “sd narmer man sig nemmere
hinanden, end ndar man raber” stille spgrgsmal pa en anden made og reagere med hele
kroppen og fglelser i stedet for bare at skalde ud. Anbefalingerne fra foraeldretraningen
var, at foraldrene skulle forholde sig roligt og neutralt i stedet for at skalde ud. Og prgve
at reagere positivt pa en konflikt, som fx at ga nysgerrig og omsorgsfuldt til konflikten.

Virkningsmalingen viser samtidig, at forzldrene har faet redskaber i foraldretraeningen til
at handtere deres barn med ADHD (Spm2 nedenfor). 60 % af de foraldre, der har svaret i 4.
maling, angiver, at de /kke mangler vaerktgjer til at handtere deres barn. | fgrste maling
oplevede a/le forzldre, at de manglede verktgjer til at handtere deres barn, pa naer en
forzelder, som vari tvivl.

Virkningsmalingen indikerer saledes, at forzldrene i hgj grad har faet redskaber til at
handtere deres rolle som foraeldre til et barn med ADHD gennem foraeldretraeningen. Men
der er ogsa tegn pa, at det er sveert at fastholde inspirationen efter kurset, idet andelen af
foreldre, der mangler verktgjer og viden, stiger en smule et halvt ar efter
forzeldretraeningen. Som med idéer til positive andringer i forzeldrerollen kan dette
skyldes, at vaerktgjerne er blevet afpravet.
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2. Jeg foler, at jeg mangler veerktejer og viden for at kunne handtere mit barn
bedre

1. Méaling (41)

2. Méling (34)

3. Maling (26)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘D 5 Meget uenig m 4 Uenig m 3 Ved ikke B 2 Enig @ 1 Meget enig

Forzeldrene bliver ogsa spurgt om deres forventning til kurset i virkningsmalingen (Spm16
nedenfor). Ved fjerde maling er hovedparten optimistiske omkring resultatet af de
redskaber, de er blevet praesenteret for pa foraldretraeningskurset. Foraeldrene har altsa
fastholdt og gget troen pad et godt resultat af de redskaber, de har faet i Ighet af
forzldretraningen.

16. Mine forventninger til et godt resultat af de redskaber kurset prasenterer os
forer

1. Méaling (41)

2. Maling (33)

3. Maling (26)

4. Maling (23)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 5 Meget optimistisk m 4 Optimistisk m 3 Ved ikke B 2 Pessimistisk @ 1 Meget pessimistisk

Forzldrenes optimisme omkring positive resultater ved de erhvervede redskaber
kombineret med, at 41 % enten mangler vaerktgjer eller ikke ved, om de mangler vaerktajer
et halvt ar efter foraeldretraeningen, kan vaere et udtryk for, at der efterfglgende er opstaet
situationer, som ligger udenfor emnerne til foraeldretraeningen. Det kan ogsa skyldes at
forzldrene efterhanden er kommet igennem alt materialet fra foraeldretraeningen og er
blevet vant til at have et repertoire af vaerktgjer at afprgve pa forskellige situationer.
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Vi kan konkludere, at foraeldrene har faet anvendelige vaerktgjer til at handtere deres barn
med ADHD gennem foraldretraningen, og de fleste foraldre har stadig oplevelsen af, at
de ikke mangler vaerktgjer et halvt ar efter treeningen er afsluttet. Samtidig er alle
forzldrene overvejende optimistiske omkring forventningerne til et godt resultat med
veerktgjerne.

OPLEVELSEN AF SIG SELV SOM FOR/ALDER

En forzelder forteeller, hvardan hun har faet mere tillid til sig selv som foraelder og pa den
made er blevet mere ligeglad med, hvad omverdenen tenker. Det har givet hende plads til
at felge sin intuition og mavefornemmelse noget mere. Mange forzeldre stemte i, det
havde generelt vaeret en stor lettelse for forazldrene at fa redskaber, som de havde indtryk
af var afprgvede, og som de derfor vidste skulle virke.

Den positive udvikling i forzeldrenes selvtillid afspejles ogsa i virkningsmalingens
spgrgsmal 14 nedenfor. Ved fgrste maling var 67 % af foraeldrene usikre eller meget usikre
pa om de pa egen hand kunne handtere de adfaerdsproblemer de oplevede i hjemmet. Ved
afslutningen af forzldretraningen (anden maling) var dette allerede konverteret til, at 63
% af forzeldrene var sikre eller meget sikre pa at de kunne handtere udfordringerne. Denne
udvikling er blot blevet endnu mere positiv ved 3. og 4. maling.

14. Hvor sikker er du p4a, at du pt. pa egen hand kan handtere de
adfaerdsproblemer, du oplever i hjemmet

1. Maling (42) 14%

2. Maling (33) 15% 48% 21% g

|

3. Maling (26) || 8% 65%
4. Maling (23) || 9% 70% 9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Meget sikker @ 4 Sikker ® 3 Ved ikke B 2 Usikker @ 1 Meget usikker

Ud over at det ser ud til, at foraeldrene har faet mere selvtillid kan den positive udvikling i
figuren ovenfor ogsa vaere et tegn pa at bgrnenes adfaerdsproblemer er blevet mere
moderate, pa grund af forzldrenes tilegnede strategier fra foraeldretraeningen.

Foraeldretraeningen har haft stor betydning overfor omverdenen, der ifglge foraldrene fx
har tendens til at rulle med gjnene overfor foraeldre, der ignorerer deres bgrn, der kravler
pa vaggene eller laver andre maske vilde men harmlgse lege. "Far sagde man nej, hvis der
var noget man ikke ville have. Nu har man l@rt: Hvad kan der ske ved at mit barn far lov ti/
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det?”. Generelt er foreeldrene blevet bedre til at handtere situationen, nar deres barn
udviser negativ adfaerd i selskab med andre. En beskriver, at nar man kender sit barns
behov, er det nemmere at forklare behovet for andre, og oplevelsen er, at det kan andre
forholde sig til.

Det er generelt vigtigt for foraldrene til bgrn med ADHD i forzldretraeningen at fa
forstaelse fra omverdenen. De fleste oplever, at det er meget stigmatiserende at have bgrn
med ADHD, fordi bgrnene ofte er meget tydelige og handicappet skjult. Det er foraeldrenes
oplevelse, at mange mennesker tror, at bgrnenes opfgrsel er foraldrenes skyld. En
forzelder havde oplevet sine egne forzeldre sige: “Jamen | har heller ikke sat nok graenser”
og havde mange gange hgrt ”Kan / ikke lige styre hende?”fra andre. Disse forzeldre havde
mistet et vennepar pa grund af barnets diagnose. En anden foralder havde oplevelsen af,
at foreeldrenes venner ikke havde faet bedre forstaelse for deres barn, men at hun selv
havde faet bedre selvtillid til at traekke pa skuldrene overfor kommentarer: "Far var jeg
usikker og vidste ikke hvad man skulle gare. Jeg havde ikke nogen bedre forslag - det har
Jjeg nu. Nu behaver jeg ikke deres accept, for jeg ved selv, hvad der virker.”.

Virkningsmalingen tyder ogsa pa at kendskabet til barnets sarlige behov og
handteringsstrategier til udfordringerne har betydning for hvordan foraldrene oplever sig
selv som forzldre. | spgrgsmal 5 nedenfor ses det, at der ved kursets start var 41 % af
forzeldrene, der var enige i, at de ikke er szrlig gode foraeldre. Ved fjerde maling er der til
gengald 82 %, der er uenige i dette udsagn.

En lignende udvikling ses i virkningsmalingens spgrgsmal 1 (se figur i bilag 3) hvor 67 % af
forzeldrene indledningsvist er enige i, at de ikke klarer hverdagen seerlig godt, og et halvt ar
efter foraldretraningen er det 67 %, der er uenige i, at de ikke klarer hverdagen seerlig
godt.

5. Jeg er ikke serlig god til at veere foraelder til mit barn med ADHD

1. Méaling (41)

2. Maling (34) 21% 56% m
3. Maling (26) | 19% 65% m

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Meget uenig m 4 Uenig m 3 Ved ikke B 2 Enig @ 1 Meget enig
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FORSTAELSE FOR BARNETS VANSKELIGHEDER

Der var mange foraldre, som beskrev, at de havde andret deres krav til barnet, stort set
alle foreeldre havde faet en bedre forstaelse for deres bgrns vanskeligheder, og ikke mindst
at foraeldrene skal tage hensyn til vanskelighederne. Det har for mange forzeldre betydet,
at de faler, at de forstar deres barn bedre i dag. Det er pa den baggrund ogsa blevet
nemmere for forzldrene at forudsige, hvordan barnet vil reagere og derfor forberede sig
pa det og vaere pa forkant. Der er isar en del feedre i foreeldretraeningen, som gennem
bedre forstaelse for deres barn er blevet mere fleksible overfor konflikter, det er blevet
nemmere at vaelge konflikter fra. En far beskriver: “Far vidste man ikke altid, hvordan man
skulle agere overfor barnet. Nu star man mere sikkert pa det, da man har faet vaerktajer.
For var man i tvivl, om det var det rigtige at gore.”. En anden beskriver sin oplevelse af
udviklingen i familie hierarkiet: "Far falte jeg ikke nadvendigvis, at jeg var i toppen og havde
styringen, det gar jeg heller ikke altid nu, men jeg faler i det mindste, at jeg er den, der kan
vise vejen.”.

Foraeldrenes relation til barnet er da ogsa blevet prazget mindre af kaos og mere af glaede
gennem forlgbet, hvilket afspejler sig i virkningsmalingens spgrgsmal 4 (se figur nedenfor).

4. Min relation til mit barn er praeget af kaos og negativitet frem for glaede

1. Maling (41) 9% S i

3. Maling (26) | 12% 69% m

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Meget uenig @ 4 Uenig m 3 Ved ikke B 2 Enig @ 1 Meget enig

Foreeldretraeningen har desuden for bade samboende og ikke samboende forzldrepar
betydet, at de langt nemmere kan koordinere deres indsats overfor barnet. Der var enighed
blandt foraeldrene om, at det var af afggrende betydning, at begge parter omkring barnet
deltog i treeningen. Usikkerhed og tvivl om, hvad barnets behov er, og hvordan forzeldrene
veelger den rigtige vej, kan meget nemt fgre til konflikter mellem forzeldre. Og det kan iszer
vaere sveert at finde en fzelles linje, nar foraeldrene ikke bor sammen.

KONFLIKTER OG OVERSKUD | HVERDAGEN

Udviklingen i forbindelse med forazldretraeningen har som beskrevet ovenfor for alle
foraeldres vedkommende givet dem en stgrre forstaelse for deres barns vanskeligheder,
hvilket i sig selv har givet en lettere hverdag med langt feerre konflikter. For de fleste
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forzldre har det generelt betydet mere ro i familien og at alle familiemedlemmer har det
bedre. Pa den made har det vaeret en befrielse at fglge de faste regler og strukturer,
selvom det ogsa er hardt arbejde. Mange forzeldre navner iszer, at stressniveauet er dalet
om morgenen ofte pa grund af en god struktur, og at forzldrene er blevet bedre til at tage
hensyn til barnets ADHD, nar de stiller krav (eller undlader at stille krav) til bgrnene.

Virkningsmalingen viser desuden at antallet af konflikter i familien er dalet under
foraeldretraeningen og den positive udvikling fortsatter efter traeningen. Et halvt ar efter
forzeldretraeningen er afsluttet, angiver 65 % af foraeldrene der har svaret, at der er
konflikter i deres familie pa grund af barnets adfaerd 1 gang om ugen eller mindre. Inden
foreldretreningen mente 80 % af foraldrene at deres barns adfaerd var arsag til 3-5
konflikter eller flere om ugen. Det er et temmelig stort dyk i antal konflikter, men 34 % af
foraeldrene angiver stadig, at deres barns adfaerd er arsag til 3-5 eller flere konflikter hver
uge. Ligesom der er 43 % af de forzeldre, der svarer, som er enige i, at deres barn ofte gagr
ting, der ggr dem vrede og kede af det et halvt ar efter traeningen (se bilag 3).

10. Hvor ofte er der konflikter i din familie, som skyldes dit barns adfeerd

1. Maling (42)

2. Maling (34) D)

3. Maling (26)

4. Maling (23)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Aldrig ® 4 Sjeeldnere end en gang omugen ® 3 En gang omugen B 2 3-5 gange omugen @ 1 Hver dag

Generelt er der blevet mere overskud i familierne. | fokusgrupperne blev der primeert
fokuseret p3, at overskuddet pludselig ogsa gav plads til sgskende i familien, fordi barnet
med ADHD nu bliver rummet og anerkendt pa en konstruktiv made i familien. En mor
forteeller, at hun har faet overskud til at rose de stgrre sgskende for deres hensyn og
handtering af den lille med ADHD. Andre har oplevet, at deres stgrre bgrn har taget
redskaber til sig og selv bruger dem overfor den lille.

I virkningsmalingens spgrgsmal 8 nedenfor ses, hvordan familierne har faet mere overskud
gennem forzldretraeningen. Da forzldrene startede i foraeldretraening, var der kun 2 %,
som angav, at de ikke manglede overskud. 86 % var enige eller meget enige i at de
manglede overskud og 12 % vidste ikke hvad de skulle svare pa spgrgsmalet. Familiernes
overskud ser meget bedre ud nu et halvt ar efter traeningen. Det er stadig ikke alle foraeldre
der har faet overskud, men 52 % angiver, at de er uenige eller meget uenige i, at de
mangler overskud, hvilket er en imponerende stigning. Over halvdelen af forzldrene
oplever altsa ikke l&2ngere, at de mangler overskud.
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9. Jeg foler, at vi mangler overskud i familien og som foraldre

1. Maling (42)

2. Maling (34)

3. Maling (26)
4. Maling (23) || 9% 43% 9%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Meget uenig @ 4 Uenig m 3 Ved ikke B 2 Enig @ 1 Meget enig

Mange forzldre oplever, at forzldretraeeningen har betydet, at der er blevet mere plads til
det barn, der ikke har ADHD. Der er blevet tid til ogsa at huske barnet uden vanskeligheder,
en foraelder fortzeller, at hun tidligere var tilbgjelig til at teenke om lillesgsteren, at: "Aun er
Jo selvkagrende’”. En anden forzelder oplever, at det overskud, som foraeldretraningen har
givet i familien, har gjort, at storebroderen til barnet med ADHD er kommet af med en
masse han har haft indeklemt, og som han har baret alene tidligere, fordi lillebror skulle
have opmearksomhed. Nu valter det hele frem, og det er hardt for foreeldrenes
samvittighed, de ved godt, at deres opmaerksomhed har vaeret pa lillebroderen, men nu er
der blevet plads til storebroderen, og det er positivt fremadrettet.

BARNET

Forzldrene i forzldretraaningen havde generelt den opfattelse, at det var dem, der enten
skulle @ndre sig eller lzere nye redskaber til at handtere deres barn, derfor blev der ikke talt
sa meget i fokusgrupperne om, hvordan barnet havde andret sig som resultat af
foraeldrenes nye strategier. Der blev dog naevnt nogle omrader, hvor der havde vaeret
udvikling hos barnet i mange familier. Flere har fx oplevet, at deres barn er blevet mindre
aggressivt, men foraeldrene har samtidig ogsa lzert at vaelge konflikter med omhu, og veere
mere large overfor barnet.

| virkningsmalingen svarer foraeldrene pa deres oplevelse af barnets lydhgrhed. Malingen
viser at andelen af foraldre, der oplever at deres barn hgrer efter, er gaet fra 26 % inden
foraeldretraeningskurset, til 77 % et halvt ar efter traningen er afsluttet. Samtidig oplever
18 % af foreeldrene, at deres barn naesten aldrig hgrer efter. Ved kursets start var det 67 %
af forzeldrene, der var enige eller meget enige i, at deres barn aldrig hgrer efter. Eftersom
foreeldretraeningen ikke har traenet bgrn, og foraeldrene har vaeret indstillet pa at eendre
sig, skyldes bgrnenes ggede lydhgrhed sandsynligvis foraldrene. Foraldrene har gennem
traeningen lzert at tale mere positivt og behageligt til bgrnene, og det honorerer bgrnene
ses i spgrgsmal 7 nedenfor.
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7. Mit barn hgrer nasten aldrig efter hvad jeg siger

1. Méaling (42)

2. Maling (34)

3. Maling (26)

4. Maling (22)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Meget uenig @ 4 Uenig m 3 Ved ikke B 2 Enig @ 1 Meget enig

| fokusgrupperne fortalte foraeldrene blandt andet om bgrnenes udvikling, at nogle er
blevet mere reflekterende og bedre til at handtere fglelser. Der er en del forzldre, der har
oplevelsen af, at deres bgrn kan klare mere, nar de ikke ogsa skal keempe med mor og far
ud over deres vanskeligheder. Et foraldrepars barn er blevet interesseret i at lege med
andre i skolen. Et andet par har oplevet en stgrre fortzllelyst hos deres barn, og
foreeldrene far pa den made stgrre indsigt i deres barns hverdag. En tredje foraelder synes
ikke, at hendes sgn er sa anspandt laengere, han er begyndt at give spontane knus, og hun
kan marke, at han fgler sig bedre forstaet. Der er et foraldrepar, hvis barn har faet en
ekstra gymnastiktime hver dag i Igbet af sin skoledag, og det har betydet, at barnet kan
indga i klassen i den gvrige tid. Nedenfor ses hvordan den positive udvikling har pavirket
forzeldrenes bekymring for barnets selvvaerd.

11. Jeg bekymrer mig om mit barns selvvaerd

1. Maling (42) 5%
2. Maling (33) 6%
3. Méling (26)
4. Maling (23) 4%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Slet ikke m 4 Lidt m 3 Ved ikke B 2 Noget @ 1 Meget
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I virkningsmalingen (Spm8 nedenfor) kan ses en udvikling i forzeldrenes oplevelse af deres
bgrns frustrationsniveau. 52 % af forzldrene er uenige eller meget uenige i, at deres bgrn
er mere vrede og kede af det end andre bgrn et halvt ar efter foreeldretraeningen, hvorimod
29 % var uenige i samme pastand inden foraldretraeningen.

8. Det virker som om, mit barn er mere vred og ked af det end andre bgrn

1. Méaling (41)

T e R

2. Maling (34) | 9% 4%

|

3. Maling (26) | 12% 42%
4. Maling (23) || 9% 43% 13%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Meget uenig m 4 Uenig m 3 Ved ikke B 2 Enig @ 1 Meget enig

| fokusgrupperne er der en del forzeldre, der forteeller, at nar de har barnet med til
forskellige aktiviteter med andre mennesker, er barnet fuldsteendig brugt bagefter. Barnet
kan godt handtere at vaere ude og opferer sig ordentligt, nar barnet ved, at foraldrene
bakker op og ikke bliver vrede, men sa far foraeldrene lige lidt ekstra, nar de kammer hjem.

NETVARK 0G OMVERDEN

Der er mange forzeldre i fokusgrupperne, der fortzeller at de stadig oplever det som meget
problematisk at tage deres bgrn med ud. Flere oplever, at bedsteforzldregenerationen
ikke har forstaelse for, at de har et skju/t handicap. Andre er begyndt at forberede deres
omgangskreds eller folk, der kommer hos dem, pa, at de nu handterer nogle ting
anderledes, fordi det giver farre konflikter. Det har betydet, at accepten fra omverden har
vaeret meget stgrre, de oplever ikke naer sa meget, at folk ruller med gjnene. Men det
opleves af foraeldrene som om, at omverdenen har sveert ved at forsta strategien at vende
ryggen til.

I virkningsmalingen er forzldrene blevet spurgt om de bekymrer sig om deres bgrn far
succes socialt. Her er der ved fagrste maling 74 % der var meget bekymrede, mens denne
andel er faldet til 30 % ved fjerde maling. Alle foraldrene bekymrer sig dog fortsat ved
fjerde maling enten lidt, noget eller meget.
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13. Jeg bekymrer mig for, om mit barn far succes socialt

1. Maling (42)

2. Maling (33)

3. Maling (26)

4. Maling (23) E2 S0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Slet ikke m 4 Lidt m 3 Ved ikke B 2 Noget m 1 Meget

En foreelder deltog i tra&eningen sammen med en pargrende. Den pargrende anbefalede, at
man udbyder kurser for pargrende, fordi han havde selv den holdning fagr deltagelse i
forzeldretraeningen, at moderen bare skulle satte knagten pa plads. Foraeldrene til
bgrnene med ADHD har til gengald ofte forstaelse for, at der er manglende viden i
omverdenen, mange af forzeldrene oplevede, at de selv ikke vidste noget inden de startede
pa kurset, pa trods af, at deres barn er diagnosticeret.

Der er en del af forzldrene, som oftest fravaelger at tage ud med bgrnene, da det kan vaere
sveert at fa det planlagt, sa de kan vaere trygge ved det. Andre foraeldre far kun reaktionen
derhjemme, og deres omgangskreds kan have svaert ved at tro pa, at der er noget galt med
deres barn. En familie har oplevet at en bedstemoder mener, at det er forzldrene, der har
et problem, hun mener, at foraldrene lever i en sygdomsverden, fordi de arbejder med at
takle barnets ADHD bl.a. gennem deltagelse i foraeldretraningen. Sa dette par oplever
narmest mindre forstaelse end tidligere for deres handteringer.

INSTITUTIONER

Det er holdningen hos mange foraeldre, at der burde tilfgres mere viden om handtering af
ADHD til professionelle, der arbejder med bgrn i skoler og institutioner. Mange foraeldre
oplever, at der mangler viden hos professionelle, og at det er for svaert for dem at tage ved
lzere af forzeldre, der er blevet klogere pa grund af et kursus.

Alligevel ses der en udvikling i virkningsmalingen i andelen af forzldre der bekymrer sig om
bgrnenes succes i skolen. 83 % af foraeldrene er noget eller meget bekymrede for om deres
barn far succes i skolen ved baselinemalingen, den andel er faldet til 56 % et halvt ar efter
forzldretraningen.
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12. Jeg bekymrer mig for, om mit barn far succes i skolen

1. Maling (42)

2. Maling (33) |®

3. Maling (26)

4. Maling (23) % 95% o

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Slet ikke m 4 Lidt m 3 Ved ikke B 2 Noget @ 1 Meget

| fokusgrupperne fortzeller mange forzeldre at den positive udvikling hos barnet i hjemmet
betyder, at den negative udvikling i skolen/institutionen bliver stgrre eller mere tydelig. De
foraeldre, som har deres bgrn i specialtilbud, bliver betragtet som heldige, det er fa
forzeldre, som oplever, at de har et godt samarbejde med de almindelige dagtilbud omkring
specialtilbud til deres barn. Der kan opsta problemer i samarbejdet, fordi foraeldrene gerne
vil give den viden videre, de far i foraldretraningen, og det er sjeldent, at laerere og
paedagoger kan tage imod. Forzldrene kan ikke forsta, at de professionelle ikke vil
belzres, nar de nu oplever deres bgrn som kampe problemer til hverdag, og foraeldrene
oplever, at de har faet en opskrift til at undgd, at bgrnene bliver til ulgselige problemer.

Der er forzeldre, som har et godt samarbejde med et almindeligt dagtilbud. Et foraeldrepar
har flyttet deres barn fra en skole til en anden og er blevet taget rigtig godt imod. De har
etableret et rigtig godt samarbejde, hvor laererne har taget alt det til sig, som forzeldrene
har givet videre. Pa den baggrund kan forzeldrene med tydelighed se, hvad der var galt pa
den gamle skole, og hvad de ikke tog til sig.

Det er oplevelsen hos forazldrene i Aalborg, at folkeskolen er mere rummelig end privat- og

friskoler. Foreeldrene vil dog allerhelst have barnet pa specialskole pga. oplevelsen af
manglende imgdekommenhed i folkeskolen.
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Udviklingsmuligheder
DELTAGEREVALUERINGER AF KURSUSGANGE

Der har generelt vaeret en hgj tilfredshed blandt deltagerne med tilrettelaeggelsen af
traeningsprogrammet bade hvad angar relevansen af emnerne og gennemfgrelsen af
kursusgangene. Dette er blevet evalueret af deltagerne fra gang til gang og kan ses samlet
i de to nedenstaende figurer.

Tilfredshed med kursusgangene som helhed

0%
0% 2%
ol -
Meget tilfredsstillende
46% @ Tilfredsstillende
m Neutral

W Utilfredsstillende
I Meget utilfredsstillende

48% u Intet svar

Der er 457 svar i alt i deltagerevalueringerne angaende tilfredshed med kursusgangene, og
saledes generelt stor tilfredshed med kurset. Der er to svar (0,4 %) i kategorien
utilfredsstillende.

Var emnet relevant for dig og din familie

0%
2% 1%
20%

Ja, i hgj grad
[ Ja, nogenlunde
m Nej, ikke rigtig
@ Nej, sletikke
H Intet svar

Der er 420 svar i alt i deltagernes vurdering af foraldretraningsprogrammets relevans,
hele 97 % har angivet at de enkelte emner har vaeret nogenlunde eller i hgj grad relevante
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pa tveers af alle kursusgange. Der kan derfor ikke herske nogen tvivl om, at
forzeldretraningsprogrammernes emner har veeret relevante for deltagerne.

| fokusgrupperne kom der forskellige forbedringsmuligheder frem. Disse fremstilles
emnevist nedenfor.

DELTAGERKRITERIER

Der er mange af forzeldrene i forzeldretraeningen, der selv har ADHD, derfor mener mange,
at det vil vaere godt, hvis det var afklaret inden forlgbet, om forzeldrene har behov for
strukturhjaelp til hjemmeopgaver iseer.

Der blev ytret @gnske om niveauinddeling af holdene fra et af holdene. Idet nogen ved meget
om ADHD pa forhand og andre ved intet. | Herlev oplever de dog alligevel, at de forskellige
forudsaetninger ogsa har vaeret en fordel for spejlingen i hinanden: det har veeret
interessant at erfare for foraeldrene, at der findes mange forskellige mennesker med
denne problematik.

Det blev pointeret i fokusgrupperne, at det er vigtigt, at begge parter i en opdragelse
deltager i forzldretraningen, uanset om opdragelsen primaert varetages af biologiske
foraeldre eller bonus foraeldre, samt bade nar foraeldrene bor sammen, og nar de ikke gar.

Det blev navnt i en fokusgruppe, at det kan vaere sveert at finde en i omgangskredsen at
tage med, hvis man ikke har en partner, og det opleves som svaert at bede sine venner om,
fordi kurset er omfattende.

EMNER

| fokusgrupperne blev der navnt flere emner, som kursusdeltagerne synes, kunne vare
relevante at inddrage i undervisningen. Der var mange, som gerne vil have mere konkret
omkring, hvordan man handterer sgskende, is@r sa foraeldrene undgar at klemme nogen
med eller uden ADHD. Det blev foreslaet, at opgaverne kunne henvende sig til alle bgrn
ogsa dem uden ADHD, flere foraeldre havde brugt belgnningssystemet pa alle bgrn.
Generelt kunne forzldrene ogsa tanke sig mere om relationen mellem bgrn og gerne ogsa
om konflikthandtering mellem sgskende.

En forzlder havde i hgj grad savnet et tema om skyldfglelse overfor barnet. Skyldfglelsen
fyldte meget for hende og kom til at fylde mere i foraeldretraningsforigbet pa grund af den
made, hun tidligere havde handteret sit barn pa. Desuden oplevede hun, at de andre
forzeldre var enormt seje og fik lavet alle deres hjemmeopgaver og hun kunne ikke altid
falge med. Det ville pad den baggrund vere rart ifglge denne foreelder, at have en
tilbagevendende lejlighed til at drgfte den darlige samvittighed og skyld.

Det blev ogsa fra flere gnsket et tema om betydningen af kost og alternative
behandlingsformer overfor ADHD. Mange forzeldre ville ogsa gerne have mere viden om

medicin helst fra en udefrakommende professionel.

Derudover blev der ytret gnske om emner som: Arsager til ADHD, der var en undren over
arvelighed ved ADHD, og at mange adoptivbgrn bliver diagnosticerede. Der blev ytret gnske
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om en &ndring af reekkefglgen pa emner (se Tilrettelaeggelse), en skolevinkel i forhold til
lektielzesning, gerne fra en professionel, der har arbejdet med ADHD bgrn, derudover
gnskede flere at fa gaesteforelaesere (fagpersoner) ind over de videns tunge emner.

Det blev foresldaet et enkelt sted, at der kunne veere behov for at have en
undervisningsgang med information om, hvor man henter stgtte og andre formelle ting.

MATERIALE

Forzldrene ville meget gerne have et mere fleksibelt familiebillede i kursusmaterialet, de
fleste oplevede, at materialet med stor fordel vil kunne @&ndres til det, de oplever som
danske forhold med sammenbragte familier mm. Det var de faerreste familier til
forzeldretraningen, der selv oplevede, at kunne leve op til kernefamiliebilledet. Det blev
0gsa navnt, at materialet opleves som om, det er lavet til og med eksempler fra normale
barn. Der skal laves mere realistiske eksempler ifglge forzldrene. Derudover blev det
foresldet, at man som en del af materialet kunne give mulighed for strukturstgtte til
foraeldre med ADHD (se ogsa Deltagerkriterier).

REDSKABER

Alle forzeldrene til forzeldretraeningen har oplevet, at de har faet konkrete og let
anvendelige redskaber, der virker (se fx virkningsbeskrivelsen i afsnittet #&ndring af
foraeldrerollen).

Flere forzldre i fokusgrupperne navnte, at redskaberne er almindelige
opdragelsesredskaber, som andre foraeldre ogsa vil kunne laere af. For kursusdeltagerne
har redskaberne haft betydning for @&ndring af deres forzldrerolle og oplevelse af at have
flere strenge at spille pa i handteringen af barnets vanskeligheder. De fleste deltagere er
blevet mere sikre pa deres forzeldrerolle pga. redskaberne.

Det eneste kritikpunkt ved redskaberne er, at foraldrene ikke kan nd at afpragve alle
redskaber grundigt i Izbet af de tolv uger. Men de fgler sig godt rustet til at ga hjem og
arbejde videre. Alle forzeldre ville ogsa gerne fortsatte netvarket, i Aalborg havde de lavet
en konkret aftale om at m@des alle sammen til normal tid ugen efter. De gvrige steder var
der mere eller mindre Igse aftaler om at mgdes hos hinanden.

Et halvt ar efter afslutningen har Herlev fastholdt et netvaerk mellem forzldrene. De
mgdes hos hinanden ind imellem og s@ger jeevnligt faellesskab og rad hos hinanden pa et
lukket netvaerk pa facebook. | Aalborg forlyder det, at foraeldrene tager pa udflugter
sammen.

TILRETTELAEGGELSE
Differentiering pa holdet

Det blev foresldet pa et af kursusstederne, at undervisning kunne differentieres fx efter
bgrns alder, fordi foreeldrenes oplevelse var, at teenagere fx har behov for andre redskaber
end bgrn. Kurset er udbudt til forzeldre til bgrn i alderen 3-8 ar og er sdledes allerede lavet
til en afgraenset malgruppe, forslaget kan saledes tolkes som et gnske om at supplere med
flere malgrupper. Der blev foreslaet andre mulige differentieringsmader som
familiestruktur (kernefamilie, sammensat familie mm.) eller foraldrenes viden om ADHD.
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Differentiering i holdsammensatningen blev kun foreslaet et sted og efter alle forslag om
mulige sammensatninger blev forslagene til en enighed om, at kursusdeltagerne selv
havde vaeret meget tilfredse med deres sammensatning pa holdet, som var blandet pa alle
mulige mader. Det opleves som positivt, at alle er forskellige, og det giver en masse nye rad
og vinkler pa handteringen af bgrn med ADHD. En made at teenke differentieringenind i et
blandet hold kunne derfor vare at fokusere pa de forskellige grupper ind imellem i
undervisningen og evt. bruge den ekspertise, der er hos nogle forzeldre, pa specifikke
omrader.

@velser og tid

Der blev alle steder udtrykt gnske om, at hjemmeopgaven kunne startes pa kurset frem for
til et familiem@de for at have Izengere tid til at arbejde med gvelsen derhjemme. Derudover
for at skabe bedre betingelser for, at skilsmisseforaldre har mulighed for at tale sammen
om gvelsen, inden de gar i gang. Alternativt til at starte gvelsen pa kurset blev det
foreslaet, at underviserne kunne give en orientering om, at familiemgdet placeres hurtigst
muligt efter kurset for at have tid nok til arbejdet med gvelsen.

Muligheden for at have en uge imellem kursusgangene de farste gange, hvor der er meget
ny viden pa programmet og derefter have 14 dage imellem kursusgangene (men ikke
mere), nar der skal laves hjemmegvelser, blev ligeledes foreslaet alle tre kursussteder. Det
ville give bedre tid til at indarbejde redskaberne, og det ville tage hgjde for at foraldrene er
sultne efter viden i starten af kursusgangene. | den forhindelse blev det ogsa foreslaet at
have et enkelt lille redskab med allerede fgrste kursusgang, forzldrene foreslog, at
klistermaerkebelgnningen kunne praesenteres tidligt for at give forzeldrene et forholdsvis
simpelt redskab, som virker. Andre forslag til det fgrste redskab var: spejlingsredskabet,
alle de positive sider af ADHD, hvordan taler man med sit barn om at have ADHD og
pyramiden omkring betydningen af at have viden fgr redskaber, den vil give forstaelse for
atviden bliver praesenteret fgr redskaberne.

Der blev udtrykt gnske om, at piktogrammer blev uddybet, kursusdeltagerne ville gerne
have mere konkret information om, hvordan de laves, hvordan de kaemmer i gang, forslag til
hvordan de kan se ud mm..

Det blev desuden pointeret et enkelt sted, at underviserne skal passe pa det
forventningspres, der ligger i de mange @gvelser isar imod slutningen, hvor der skal
indarbejdes redskab efter redskab. Der skal ifglge en forzelder vaere plads til at sige erligt,
at det er svaert (se ogsa emner om skyld). Det blev pointeret fra en anden kursusdeltager,
at ikke alle er lige fagligt dygtige, derfor ma undervisningsmaterialet gerne vaere skrevet i
et sprog, som alle forstar.

Erfaringsudveksling

Foraldretraeningen har haft rigtig stor betydning for alle deltagere. Pa alle tre
kursussteder blev der lagt stor vaegt pa, at selve mgdet med andre foraldre til bgrn med
ADHD i sig selv har vaeret betydningsfuldt. Samtalen mellem forzldrepar er af stor
betydning for foraeldrene, det giver meget at fa og give gode rad, dele vanskeligheder,
spejle sig i hinandens historier, opleve abenhed omkring vanskeligheder, og tage ved lzre
af hinanden. Denne erfaringsudveksling har deltagerne fundet meget givende og vigtig, og
der ma derfor meget gerne vaere mere tid til samtale foraeldrene imellem. Kursusgangene
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ma gerne vare en halv time laengere, pauser er mindre vigtige, hvis der bliver indlagt mere
tid til samtale og kaffen kan man hente Igbende. Det blev ogsa foreslaet at laese dagens
materiale hjemmefra og dermed have mere tid til snak, gvelser og sparring pa kurset. En
anden vigtig pointe fra alle hold er, at deltagerantallet er maximalt denne stagrrelse for, at
der er taletid til alle.

Flere forzeldre foreslog, at undervisningen ind imellem kunne tage udgangspunkt i de
deltagende familiers egne oplevelser, deltagere kunne tage en case med af egne
praksishistarier for at Iaere af hinanden.

| @stdanmark blev det foresldet, at der evt. kunne indlaegges flere rollespil i starten af
kursusforlgbet for at laere hinanden bedre at kende hurtigere. | det nordlige Danmark var
den generelle holdning pa holdet, at rollespil kunne fjernes.

Tranere og oplaeg

Det har stor betydning for kursusdeltagerne at treenerne har personlige erfaringer med
bgrn med ADHD (helst egne bgrn). En deltager tenkte: "Hvad ved hun”om traeneren, der
slet ikke havde bgrn ved fgrste mgde, men det viste sig, at treenerne supplerede hinanden
godt. Dog er det enormt vigtigt, at mindst en traener har personlig erfaring med ADHD, det
er godt at fa personlige eksempler, det hjzlper til at se, at det virker for andre (der var dog
nogen gange for mange eksempler).

Niveauet har vaeret hgjt ifglge forzldrene, de giver stor ros til treenerne. En deltager
foreslog, at treenerne evt. kunne tranes i flere laeringsstile eller undervisningsmader. Fx
cafe diskussioner omkring emner i mindre grupper, det ville give mere taletid til alle og
mulighed for at sparre med hinanden. Der var en del forzldre, der gnskede fzerre slides, og
der blev ytret gnske om, at der ikke bliver laest op fra slides. Der blev foreslaet, at man evt.
kunne udlevere slides pa forhand til gennemlasning, og dermed vinde en del tid.

Fastholdelse af udvikling

For at vurdere hvorvidt der er forskelle mellem holdene pa udbyttet af foraeldretraningen
og fastholdelsen heraf er der gennemfgrt separate analyser for udviklingen pa de tre hold.
Analysen viser, at der ikke er betydelige forskelle mellem holdene, men der kan dog ses en
tendens til at holdet i Vejle skiller sig en smule ud fra de andre. Ved tredje maling scorer
Vejle ved ca. halvdelen af spgrgsmalene en smule lavere end de to andre hold. Til gengzeld
er svarprocenten for fjerde maling fra Vejle dobbelt sa stor som fra Herlev og Aalborg,
hvilket kan vere et udtryk for, at flere foraldre i Vejle er ressourcestaerke. Desveaerre er
svarprocenten imidlertid ikke hgj nok fra Herlev og Aalborg til, at det giver mening at
sammenligne data pa tvaers af holdene ved fjerde maling.

Da der ses en tendens til tilbagegang pa nogle af spgrgsmalene i virkningsmalingen, er det

relevant at diskutere nogle faktorer, der kan have betydning for bade udbyttet af
traningen, fastholdelsen og eventuelle forskelle heri.
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NETVAERK

Ved implementering af nye redskaber er fastholdelsen over lzengere tid ofte noget af det
vanskeligste at opnd, da man nemt falder tilbage til gammel praksis efter noget tid®. Dette
kan derfor meget vel vaere grunden til, at man ser et lille fald i udviklingen ved tredje
maling. Der er til gengaeld en tendens til en lille stigning i udviklingen ved fjerde maling,
hvilket fx kan skyldes at forzldrene har afprgvet alle redskaber nu og fgler sig hjemme i
dem, samt at det eventuelt primart er ressourcestaerke foraldre, der har svaret.

| fokusgrupperne blev der ytret stor glade ved det at mgdes med andre der var i samme
situation som en selv. Dette gav mulighed for erfaringsudveksling og stgtte i sveere
situationer. En fortsat kontakt i dette netvaerk kan man forestille sig vil have en positiv
indvirkning pa fastholdelsen, da man her kan stgtte hinanden og vedblive at fa gode rad fra
de andre, der er i samme situation som en selv. Der blev da ogsa ytret zrgrelse i
fokusgrupperne over, hvis det hele blot ville stoppe ved afslutningen af traningen.
Generelt ville man gerne bevare kontakten og fglge op pa traeningen ved senere
lejligheder. Det kendes dog kun til at foraldregruppen i Herlev fortsat har kontakt til
hinanden og maske Aalborg. Grundlaget er dog for spinkelt til at kunne sige noget sikkert
om, hvorvidt hold der efterfglgende mgdes har bedre fastholdelse end de andre.

TRANERE

Traeningsprogrammer varierer i forhold til om det er professionelle, forzeldre eller frivillige,
der leder programmets. Et vigtigt hensyn er at afggre om trenerne har den forngdne
autoritet, sa forzeldrene far et tilfredsstillende udbytte af traeningen. Der har derfor ogsa i
starten af projektet vaeret fokus pa, hvorvidt det ville have en betydning, at man har
benyttet frivillige treenere og om forskellige karakteristika hos tranerne vil have en
betydning for udbyttet af traeningen.

De seks tranere har meget forskellige baggrunde. Det varierer ligeledes, hvor taet man selv
er pa bgrn med ADHD. Nogle har selv bgrn, andre har det kun i naer familie og et par stykker
er ikke pargrende. Ligesom det fremgik af fokusgrupperne pointerer en enkelt traener dog
vigtigheden af, at mindst en af tra&nerne pa et hold selv har et barn med ADHD for
personligt at have den forngdne erfaring.

| fokusgrupperne blev der generelt udtrykt meget stor tilfredshed med traznerne, sa de
forskellige karakteristika tyder ikke pa at give anledning til forskelle i foraeldrenes udbytte
af traeningen.

De vaesentligste forskelle der har vaeret pa holdene ma siges at vaere sammensatningen af
forzeldregruppen, hvilket muligvis er en forklaring pda, at holdet fra Vejle tenderer til at
score en smule lavere i tredje maling end de to andre hold. Motivationen hos foraeldrene og
troen pa, at man kan foretage &ndringer gger sandsynligheden for faktiske
adferdszndringer. Ressourceforskelle hos foraldrene kan derfor i hgj grad have en
betydning for udviklingen i familierne. Det er dog ikke muligt at kontrollere for dette i

° Se fx Fixen m.fl. (2009)
3 5e fx Axberg m.fl. (2007), Fossum m.fl. (2009), Drugli m.fl. (2009), Webster Stratton m.fl. (2011).
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denne sammenhang, da det kraever langt stgrre viden om de enkelte forzeldres
baggrunde.

ET FALLES ANSVAR SOM UDVIKLINGSMULIGHED

En udviklingsmulighed der er veerd at papege er tilfgjelse af traening af barnet og barnets
lzerer som andre traeningsprogrammer benytter sig af*. Dette skaber en gennemgaende
&ndring i hele barnets hverdag, som dermed giver stgrre sandsynlighed for en mulig
fastholdelse af de positive ndringer. | et amerikansk studie af fastholdelsen af forzeldre
og begrns udvikling et ar efter et Incredible Years (De Utrolige Ar) program konkluderes:
"Teacher training added significantly to long-term school outcomes for children who had
pervasive behavior problem”. (Reid m.fl. (2003): 471). Dette studie sammenligner
fastholdelsen af udviklingen ved henholdsvis foraldretraening, treening af foraldre og
barn og traening af forzeldre, barn og lzerer, og konkluderer altsa at der er signifikant bedre
fastholdelse af udviklingen nar barnets l&rer ogsa traenes.

| fokusgrupperne blev en problematik med hensyn til barnets skole netop bragt pa banen.
Nogle forzeldre beskrev, hvordan det var vanskeligt at samarbejde med skolen omkring
barnets ADHD. Oplevelsen var at barnets lzrere var modvillige overfor at lzere af de
redskaber forzldrene havde tilegnet sig til foraldretraningen. Dette kan ses som en
manglende anerkendelse, fra disse skolers side, af at foraeldrene kan assistere med at lgse
problemerne i skolen, der vedrgrer barnets ADHD. Hos forzldrene kan dette skabe
frustration, og ggre en fastholdelse af den positive udvikling vanskeligere.

Sgren Hertz, der er bgrne- og ungdomspsykiater i PsykCentrum, har oversat: Marlborough-
konceptet fra Marlbourough Family Service, der har samarbejdet mellem lzrer, forzldre
og barn som et centralt fokusomrade. Samarbejdet mellem skole og hjem skal skabe et
feelles ansvar for udvikling og dermed den bedste kontekst for forandring. Det man peger
pa er, at selvom indsatsen er stor fra foraeldrenes side, og maske ogsa fra skolens side,
men hver for sig, sa baerer det ikke ngdvendigvis frugt over for barnet. Den adskilte indsats
kan i stedet udvikle sig til en fastlast situation mellem skole og hjem eller samarbejdet kan
helt afbrydes (Hertz (2004), Hertz (2005)).

Det ma derfor papeges, at en inddragelse af skolen i traeningen, er en udviklingsmulighed,
der formentlig kan sikre bade hgjere grad af positive &ndringer og en bedre fastholdelse af
disse.

* Fx Falles Indsats PPR Indre By se fx http://www.inclusive-education-in-action.org under:"Joint action”, Eller
"The Incredible years": Reid m.fl. (2003).
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Konklusion

Forzldrene har generelt vaeret meget tilfredse med traeningen, som iszer har givet dem
nye redskaber til bedre at klare rollen som forzelder til et barn med ADHD. Dette afspejler
sig i en langt stgrre selvtillid hos forzeldrene, fordi de nu selv kan klare de
adfaerdsproblemer, de oplever i hjemmet. Derudover har kurset betydet udvikling af et
stgrre overskud i familierne og som foraeldre.

Veerktgjerne, som foraeldrene er blevet praesenteret for pa kurset, har i hgj grad vaeret
anvendelige. Mange forzeldre oplever, at de har @ndret sig grundlaeggende som forzeldre i
takt med forzeldretraeningen. Forzldrene har ligeledes faet en langt bedre relation til
deres barn, og der opstar faerre konflikter i familien, som skyldes barnets adfaerd.

Forzeldrene har i serlig hgj grad vaeret glade for den erfaringsudveksling, de har haft
mulighed for pa holdene med andre foraldre i samme situation. Muligheden for at fa gode
rad og opbakning fra andre, der forstar ens situation, har vaeret meget givende.

Generelt har der varet en kraftig positiv udvikling i virkningsmalingen, blandt andet ses
der en stigende positiv udvikling mht. troen pa et godt resultat af de redskaber, forzldrene
er blevet praesenteret for pa kurset. At foraldrene stadig har troen pa en positiv udvikling,
er afggrende for et godt resultat. P4 enkelte parametre ses der dog en tendens til en
tilbagegang ved tredje og fjerde maling. Man kan derfor pege pa mulige problemer med
fastholdelse af den positive udvikling pa nogle omrader, nar foraldretraeningen er slut, og
forzeldrene ikke laengere far input fra traeningen eller har erfaringsudvekslingen pa holdet.

Derudover blev der i fokusgrupperne af nogle foraeldre papeget samarbejdsvanskeligheder
i forhold til barnets skole, hvor lzerere og paedagoger ikke gnsker at tage imod den viden,
forzeldrene har faet i foreeldretraeningen.

Med hensyn til treenerne har der veret udtrykt en hgj tilfredshed med disse blandt
forzeldrene. Der ses ingen tendenser til, at der har vaeret forskelle i udbyttet af traningen
som fglge af forskellige traenere.

Det kan derfor konkluderes, at forzldretraningen har haft den gnskede virkning i
familierne. Forzldretraningen har klaedt forzeldrene pa til at kunne foretage positive
&ndringer overfor deres barn med ADHD, og skabt mere overskud og plads til kaerlighed i
kaosset.
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Bilag
BILAG 1: METODE

Dataindsamlingen er foretaget via sp@rgeskemaer og fokusgruppeinterview.

Spegrgeskemaer

Forzeldrene har besvaret det samme spgrgeskema i alt fire gange: ved kursets start, ved
afslutningen af kurset samt efter tre og seks maneder. Spgrgeskemaet har haft som
hensigt at male udbyttet af foreeldretraeningen og en vurdering af de @ndringer traeningen
har betydet for familierne.

Spgrgeskemaet er sammensat af spgrgsmal fra PSI - Parenting Stress Index (kort version)
og spgrgsmal fra evaluering af treeningsprogrammet De Utrolige Ar. Spgrgeskemaet er
derfor sammensat af spgrgsmal fra velafpragvede spgrgeskemaer, men da de er taget ud af
deres sammenhang og omformuleret sa de passer ind i netop denne sammenhang, er de
ikke validerede. Det er fundet mest hensigtsmaessigt at udvikle et spgrgeskema, der var
specifikt malrettet ADHD og dette foraldretraeningsprogram, frem for at benytte et
allerede valideret spgrgeskema.

Spargeskemaet er derfor ogsa kun malrettet foraldrenes vurdering, da traeningen kun
henvender sig til disse (der er derfor ikke medtaget nogen maling af bgrnenes faktiske
adfeerd). Der er foretaget en kvalitetsudvikling af spgrgsmalene i samarbejde med
eksperter i ADHD foreningen.

Det har veeret frivilligt at besvare samtlige spgrgeskemaer, og besvarelserne er anonyme.
Svarprocenten har derfor stor betydning for, hvordan data fra foraldretraningen kan
leses. Svarfordelingen kan flytte sig markant pa de sidste to malinger, hvis det fx er
tilfzeldet, at det primaert er ressourcestaerke foraeldre, der har svaret. Vi har ikke mulighed
for at lave en frafaldsanalyse i forhold til ressourcer hos forzeldrene, og vi kan ikke spore de
enkelte besvarelser af hensyn til anonymiteten hos foraeldrene. Det er derfor vigtigt at
tage forbehold i analysen og skele til antallet af svar i malingerne.

Fokusgruppeinterview
Der er efter endt treeningsforlgb gennemfgrt et semistruktureret fokusgruppeinterview

med hvert af holdene.

Interviewene varede ca. 1% time, og de blev optaget og senere transskriberet.
Efterfglgende blev interviewene analyseret tematisk.
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BILAG 2: SPBRGESKEMA TIL FOR/ALDRE SOM DELTAGER | KURSET

'Forzeldretraning i familier med ADHD’
Skema 1,2,3 & 4
Foraeldrerollen

1. Jeg foler ofte, at jeg ikke klarer hverdagen med mit barn szerlig godt

Meget enig Enig Ved ikke Uenig Meget uenig

2. Jeg foler, at jeg mangler vaerktgjer og viden for at kunne handtere mit barn
bedre

Meget enig Enig Ved ikke Uenig Meget uenig
3. Nogle gange synes jeg, at det er svart at fgle mig teet pd mit barn

Meget enig Enig Ved ikke Uenig Meget uenig
4. Min relation til mit barn er praeget af kaos og negativitet frem for glaede

Meget enig Enig Ved ikke Uenig Meget uenig
5. Jeg er ikke saerlig god til at veere foraelder til mit barn med ADHD

Meget enig Enig Ved ikke Uenig Meget uenig
Barnet
6. Mit barn ggr ofte nogle ting, som ggr mig vred og ked af det

Meget enig Enig Ved ikke Uenig Meget uenig
7. Mit barn hgrer naesten aldrig efter hvad jeg siger

Meget enig Enig Ved ikke Uenig Meget uenig
8. Det virker som om, mit barn er mere vred og ked af det end andre bgrn

Meget enig Enig Ved ikke Uenig Meget uenig
Hverdagen
9. Jeg foler, at vi mangler overskud i familien og som forzaeldre

Meget enig Enig Ved ikke Uenig Meget uenig
10. Hvor ofte er der konflikter i din familie, som skyldes dit barns adfaerd?

Hver dag 3-5 gange om En gang om Sjeeldnere end Aldrig
ugen ugen en gang om ugen
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Bekymringer

11. Jeg bekymrer mig om mit barns selvvaerd

Meget Noget Ved ikke Lidt Slet ikke
12. Jeg bekymrer mig for, om mit barn far succes i skolen

Meget Noget Ved ikke Lidt Slet ikke
13. Jeg bekymrer mig for, om mit barn far succes socialt

Meget Noget Ved ikke Lidt Slet ikke
Standpunkt

14. Hvor sikker er du pd, at du pt. pd egen hdnd kan héndtere de
adfaerdsproblemer, du oplever i hjemmet?

Meget sikker Sikker Ved ikke Usikker Meget usikker

[l [l [l [l [l

15. Har du ideer til, hvad du pt. kan ggre for at foretage positive aendringer i din
foraeldrerolle

I meget hgj I hgj grad Ved ikke I mindre grad Slet ikke
e [] [] [] []
16. Mine forventninger til et godt resultat af de redskaber kurset praesenterer os
for er...
...Mmeget ...optimistisk ...ved ikke ...pessimistisk ...Mmeget
optimistisk pessimistisk
Traenere

17. Hvem har du haft som foraeldretraenere?

Navne:

Dig

18. Hvilket kgn har du? Kvinde Mand

[l [l

Tak fordi du har besvaret spgrgeskemaet.
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BILAG 3: SVARFORDELING PA SPBRGSMAL IKKE MEDTAGET | RAPPORTEN.

1. Jeg foler ofte, at jeg ikke klarer hverdagen med mit barn seerlig godt

1. Maling (42)

2. Méaling (34)

3. Méling (26)

4. Méaling (23)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15 Meget uenig m 4 Uenig m 3 Ved ikke B 2 Enig @ 1 Meget enig

3. Nogle gange synes jeg, at det er sveert at fele mig teet pa mit barn

1. Maling (41)

2. Méaling (34)

3. Méaling (26)

T T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

15 Meget uenig m 4 Uenig m 3 Ved ikke B 2 Enig @ 1 Meget enig
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6. Mit barn ger ofte ting, som ger mig vred og ked af det

1. Maling (42)

2. Maling (34)

3. Maling (26)

4. Maling (23)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5 Meget uenig @ 4 Uenig m 3 Ved ikke B 2 Enig m 1 Meget enig
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